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OBIECTIVE

sa intelegem motivele care stau
la baza bullyingului in

ne-a oferit modalitati de a crea
0 atmosfera mai pasnica pentru
a imbunatati procesul de
invatare si predare.

sa ne concentram asupra
posibilelor probleme sociale si
psihologice cauzate de
hartuirea in cadrul scolii;

discutarea posibilelor motive si
efecte ale agresiunii;

abordari pedagogice novative si
indrumari practice pentru a
depasi bullying-ul in scoala;
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m Ssa schimbam perspectivele
aici Sl acum

® Sa identificam si sa rezolvam
probleme



OBIECTIVE

m Sa reflectam si sa trecem de la continutul
informational la o canalizare a atent|e| spre
procesare, constlentlzare a trairilor, |
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REZULTATE

sa asiguram sprijin psihologic
victimelor

m activitati despre empatie
m tehnici de prevenire a

agresiunii

tehnici de prevenire a
agresiunii si de interventie




Curs de perfectionare:
“Stop bullying using drama” —
Valencia, Spania

as Alege aspectul




Cursul “Stop Bullying Using Drama” ne-a oferit metode/tehnici prin care am
Invatat cum sa facem campanii de prevenire si interventie in scoala pentru a
reduce frecventa si amploarea agresivitatii,cum sa abordam elevii dificili, sau
agresivi, dar si cum sa ajutam victimele care de multe ori abandoneaza
scoala.

Cursul ne-a ajutat sa intelegem motivele care stau la baza bullying-ului in
scoli si ne-a oferit modalitati de a crea o atmosfera mai pasnica pentru a
imbunatati procesul de invatare si predare. Bullying-ul afecteaza sentimentul
de securitate al elevilor in scoli.

Folosind drama putem simula situatii dramatice pentru a putea fi explorate
de catre participanti, invitandu-i sa afle mai multe despre procesul de
aparitie a situatiei, sa schimbe perspectivele aici si acum, sa identifice si
uneori sa rezolve problemele si sa aprofundeze intelegerea lor.

Drama in educatie reflecta o trecere de la un accent excesiv pe continutul
informational la o canalizare a atentiei spre procesarea ideilor.






Sugestii/ Impresii:

Mobilitatea Erasmus+ a reprezentat o experienta deosebita care a contribuit la
dezvoltarea noastra profesionala, la dezvoltarea competentelor lingvistice si
interculturale, dar a constituit un plus si in plan personal. Am reusit sa
achizitionam noi competente de invatare in context international care ne vor ajuta
sa imbunatatim si sa modernizam demersul didactic.

Pentru noi, Erasmus reprezinta diversitate culturala, o experienta initiatica,
deoarece nu doar contextul cultural al tarii in care desfasori cursul este o sursa
de interes, dar si oportunitatea de a interactiona cu profesori din alte tari. Vizitele
culturale, participarea la un curs de perfectionare diferit fata de cursurile de
perfectionare din tara noastra, cunoasterea unei tari si a unei culturi diferite,
legarea unor prietenii de lunga durata, toate acestea fac parte din experienta
Erasmus+.

In concluzie, programul Erasmus+ reprezintd un exercitiu de adaptare,
integrare si invatare.
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